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Einfach:
Hahnchen
vom Grill

von Uwe Badouin

it dem Friihling hat
| \ / I auch die Grill-Sai-
son begonnen.

Grillen ist meist Ménnersa-
che: Da werden in der Regel
moglichst dicke Steaks iiber
der Glut verteilt. Wer gerne
grillt, es aber nicht ganz so
deftig mach, der kann auch
einmal Hithnerbrust probie-
ren, die durch Olivenbutter
richtig Pepp bekommt. Das
Gericht stammt aus Sybil
Kapoors ,,Jahreszeiten-
Kiiche“. Man braucht fiir
vier Personen:

vier Hithnerbrustfilets,

2 EL Olivend],

die Blatter von 2 Zweigen
Estragon,

die in feine
Streifen ge-
schnittene
Schale einer
unbehandel-
ten Zitrone,
2 EL Zitro-
nensaft,
Salz und
schwarzen
Pfefer (mog-
lichst aus

Uwe Badou-
in grillt.

der Miihle).

Fiir die Olivenbutter:

S0 g weiche Butter,

2 TL Zitronensaft,

1/2 TL fein gehackte Estra-
gonblitter

3 grof3e griine, fein gewiir-
felte Oliven.

Jede Brust wird zuerst
quer durchgeschnitten, die
Stiicke werden zwischen
Frischhaltefolie vorsichtig
zu diinnen Schnitzeln ge-
klopft. Olivendl, Estragon,
Zitronensaft- und schale
vermischt man in einer
Schiissel mit schwarzem
Pfeffer. Die Hiihnerbriiste
werden in der Marinade ge-
wendet und zugedeckt gut
30 Minuten im Kiihlschrank
kaltgestellt.

Fiir die Olivenbutter
braucht man einen Schnee-
besen (eine Gabel tut es
auch): Man mischt die But-
ter mit Zitronensaft und
Estragon und hebt die Oli-
venstiickchen unter. Da-
nach wird die Masse in
Alufolie zu einer Wurst ge-
rollt und im Kiihlschrank
kaltgestellt.

Der Rest ist noch einfa-
cher: Die Hithnerbrust-
schnitzel kommen auf den
Grill, werden einmal ge-
wendet (Achtung: Sie miis-
sen durch sein). Auf jedes
fertige Schnitzel kommt
nun eine Scheibe Olivenbut-
ter — fertig ist ein leckeres,
fruchtiges Friihlingsge-
richt.

Dazu passen gegrillte Kar-
toffeln, ein frischer Salat
und ein leichter, gut gekiihl-
ter Rosé- oder Weillwein.

W Sybill Kapoor: ,Jahreszei-
ten-Kiiche*, Dorling Kin-
dersley-Verlag, 224 Seiten,
19,90 Euro.

Mitmenschen

Zum Gluc

von Gianfranco Fain

ach dem Volleyball-
| \ | training geht es in
die Umkleidekabi-

ne. Olaf Hénsel legt seine
Prothese ab und humpelt in
den Duschraum. Der Boden
ist nass, glatt und der 35-
Jahrige rutscht aus. ,,Als
ich da wie ein Maikéfer auf
dem Riicken lag, da fiihlte
ich mich behindert“, sagt
der Marburger. Solche Mo-
mente kommen ab und an
vor, seit er vor vier Jahren
den Entschluss fasste, sich
den rechten Unterschenkel
amputieren zu lassen.

Eine schwere Entschei-
dung, zumal ein wenig Aus-
sicht bestand, den Knochen
noch zu retten. ,,Doch das
hitte jahrelange Behand-
lungen mit vielen Operatio-
nen und ungewissem Aus-
gang bedeutet*, berichtet
der Lehrer. Er geriet in die-
se Situation, als es nach ei-
nem Schienbeinbruch mit
anschlieBender Operation
zu Komplikationen kam.
Mit dem Entschluss zur Ab-
trennung des Unterbeines
blieb ihm zumindest die
Aussicht, ,,noch ein paar
Jahre Volleyball spielen zu
konnen*“.

Diesen Sport betreibt er
seit seinem 12. Lebensjahr,
als Olaf Pliimpe, der in
Melsungen aufwuchs, dort

klichsein genuigen Olaf
Hansel Ehefrau, Beruf und Volleyball

Olaf Hénsel splelt fiir sein Leben gern Volleyball.

Schiiler, ,,dass man auch
mit Behinderungen etwas
erreichen kann“. In dieser
Hinsicht hat er noch eini-
ges vor. Seit seiner Riick-
kehr nach Marburg 2005
spielt er wieder Volleyball
beim TV Colbe als
Diagonalangreifer in der
Landesliga. Er erfahre eine
»tolle Unterstiitzung* von
den Mitspielern, die sehr
offen seien. , Das tut sehr
gut.“ Sein Trainer Thomas
Autzen habe ihn von vorn-
herein das Gefiihl gegeben,
willkommen zu sein. Es ge-
be aber keine Sonderbe-
handlung. ,Er schnauzt
mich genauso an wie die
anderen“, sagt Hénsel.
Natiirlich fehlt es an
Sprunghdohe, doch seit er
wieder in Colbe regelméBig
zweimal in der Woche trai-
niert und Punktspiele be-
streitet, habe er sich vor al-
lem in der Abwehr verbes-
sert. , Ich habe deutlich
mehr Freude am Bewegen,
und wenn das schmerzfrei
klappt, ist es umso besser*,
erzdhlt der 35-Jihrige.
Sein ehemaliger Trainer
Volkmar Hauf vermittelte
kurz nach der Amputation
den ersten Kontakt zum
Bundestrainer der Stand-
volleyballer. Athanasios Pa-

Foto: Gianfranco Fain

pageorgiou lief3 ihn schon
im Oktober 2002 mehrere
Kurzeinséitze wahrend der

der TG beitrat. Viele Jahre
spéter lernte er durch den
Volleyball seine spétere
Ehefrau Nanette Héinsel
kennen. Er spielte fiir Blau-
Gelb Marburg in der Lan-
desliga/Oberliga, sie im sel-
ben Verein in der Landesli-
ga, beide studierten in der
Stadt an der Lahn. ,,Meine
Familie und Nanette waren
eine riesengrofe Stiitze fiir
mich“, erinnert sich der da-
mals angehende Sonder-
schullehrer an die schwie-

rige Zeit. Zwar war Behin-
derung fiir ihn kein Fremd-
wort, doch ,,dass es mich
selbst getroffen hat, das
war schwer und ist immer
wieder mal schwer“, sagt
Hainsel, der am Forder-
schulzweig der Wollenberg-
schule in Wetter tétig ist.
Die Schiiler reagierten
sehr gut auf die Situation.
,In der Korperbehinderten-
schule in Arolsen war ich
auf einmal einer von ih-
nen“, in Wetter gehen sie

»ganz unbefangen“ mit sei-
ner Behinderung um. ,,Oh,
Herr Hénsel, sie miissen
sich mal wieder dlen“, sage
einer seiner 13 Schiitzlinge
schon mal, wenn seine Pro-
these quietscht. Er erlebt
einige Sachen deutlich be-
wusster, als vor dem Ver-
lust des Unterschenkels:
,Friither habe ich mir keine
Gedanken gemacht, ob ich
eine kurze Hose anziehe
oder nicht.“ Es gebe Tage,
an denen er locker damit

umgehen konne und ande-
re, an denen es ihn ,,mehr
nervt“. Es sind vor allem
die Reaktionen der Nicht-
behinderten, die ihn be-
driicken, wenn sie ihn als
,armen Menschen* einstu-
fen. ,Ich fiihle mich nicht
als armer Mensch. Ich lie-
be meinen Beruf, bin sehr
gliicklich verheiratet und
kann wieder Sport treiben“,
stellt Olaf Héansel fest.

Er sieht seine Situation
auch als Zeichen an seine

Weltmeisterschaft in Polen
bestreiten. Im folgenden
Jahr wurde er mit dem Na-
tionalteam dritter des Welt-
cups und zum besten
AuBenblocker des Turniers
gewdhlt. Im April 2004
folgte Rang drei bei der
WM in Mettmann, 2005 der
zweite Platz bei der WM in
Kanada. Eine Steigerung
ist noch moglich, hofft Olaf
Hansel: ,,Weltmeister
mocht’ ich schon gern wer-
den.“

Gedanken zum Sonntag

Singen: von der Liebe fiir das Leben

von Dr. Karl-Ludwig Voss

antate! Singt! Das ist der Na-
‘ me dieses Sonntags. Doch

das ist mehr als eine Auffor-
derung an musikalisch Begabte.
Cantate! Das ist eine Einladung, das
Leben anzunehmen und sich auf das
zu besinnen, was hilft und trostet.
Im Alltag der Welt den Himmel
nicht zu vergessen.

Das Singen steht in einem Zusam-
menhang. Paul Gerhardt beschreibt
ihn mit den Worten: ,,Die Sonne, die
mir lachet, ist mein Herr, Jesus
Christ. Das, was mich singen ma-
chet, ist was im Himmel ist.“ Das
Singen geht von dem aus, was Men-
schen frohlich, gelassen und nicht
ohne Hoffnung leben ldsst. Davon
ist nicht jedes Lied erfiillt. Es gibt
eben auch lebensfeindliche Lieder,
solche, die Aggression und Riick-
sichtslosigkeit verstidrken. Auch
manches fromm formulierte Lied
kann langweilig wirken.

Vor wenigen Jahren war ich mit
einer kleinen Delegation in Athiopi-
en unterwegs. Wir besuchten Kin-
der unseres Hilfsprojektes
,Straflenkinder in Addis Abeba¥.

Dr. Karl-Ludwig Voss ist Dekan im
Ruhestand.

Mehr als tausend Kinder erhalten
Unterstiitzung von Menschen aus
dem Marburger Land. An einem
Sonntag nahmen wir auch an Gott-
esdiensten der evangelischen Me-
kane-Yesus-Kirche teil. Sie ist un-
ser Partner in Athiopien. In einer
provisorisch errichteten Versamm-
lungshalle saen etwa dreihundert
Menschen dicht gedridngt beieinan-
der.

Vorn auf der Biihne ein Chor. Fiin-
fundzwanzig junge Sdngerinnen
und Sénger. Sie stimmten unter-
stiitzt von einem Keybord ein Lied
nach dem anderen an. Ihr Lobpreis
war mitreiflend. Sie haben nicht nur
Melodien und Texte vorgetragen.
Sie waren mit Leib und Seele auf ih-
re Weise dabei, singend, schwin-
gend, wiegend, einige mit gefalte-
ten Hénden, andere mit geschlosse-
nen Augen, wieder andere mit
leuchtendem Blick und hochgereck-
ten Armen wie schwebend. Doch al-
le vereint im Gesang der Anbetung,
des Lobpreises und des Dankes. Sie
wirkten damit wegweisend fiir die
vielen Besucher. Die lie3en sich
mitnehmen in das gemeinsam er-
lebte und gestaltete Gotteslob.

Ich war mitten unter ihnen. Auch
wenn ich ihre Sprache im Einzelnen
nicht verstand, wusste ich doch,
was sie singen lie3. Dafiir stand das
schlicht gefertigte Holzkreuz auf
dem Tisch. In Gemeinschaft mitein-
ander schopften sie Kraft. Die
Freude daran, von Gott geliebt zu
sein, machte sie bereit fiir ihren
nicht leichten Alltag. Sie geben
nicht auf trotz Armut und vieler so-

zialer Schwierigkeiten, versam-
meln sich um ihren Glauben und er-
innern sich an den, in dessen Na-
men sie getauft sind.

Cantate. Singt, summt, nehmt das
Leben an. Nach materiellen Ge-
sichtspunkten sind die dthiopischen
Christen arm. Aber sie haben sich
etwas Elementares bewahrt, ihrem
Gott zu vertrauen und singend die
Kraft des Himmels unter den irdi-
schen Bedingungen zu spiegeln. Da-
von haben sie auch an uns europaéi-
sche Christen weitergegeben.

Gott sei Dank geschieht das auch
bei uns. Viele Chére und Musik-
gruppen geben auf ihre Weise Le-
benskraft weiter. Sie helfen, das Le-
ben anzunehmen und stidrken die
Gemeinschaft. Deshalb: , Lasst uns
singen von der Liebe. Christus hat
sie in die Welt getragen.

Teilt sie mit uns, dass sie stdrker
werde und wir Menschen nicht ver-
zagen.

Lasst uns singen fiir das Leben, das
der Tiere, Pflanzen und der Men-
schen,

das in Schutz und Wiirde wachsen
mdchte und in Schénheit sich ent-
falten.“



