Fit durch Computerspiele

Das neue Trainingszentrum DianaMedicalSport ladt am 12. Marz zum Tag der offenen Tiir ein

Von Jorn Nolting

Bad Bevensen. Die Trai-
ningsfliche macht einen groR-
zligig eingerichteten Eindruck.
Es stehen nur wenig Gerédte auf
der 280 Quadratmeter groRen
Trainingsfliche DianaMedical-
Sport-Therapiezentrum. Doch
die Geréte haben es in sich und
erfiillen alle Trainingsmoglich-
keiten. ,Jeder, der hier trainiert
bekommt eine Chipkarte, auf
der alle personlichen Daten ge-
speichert sind“, erkldrt Physio- il .
therapeutin Steffi Eckert, die fiir L P i
die Betreuung der Mitglieder Der kaufmannische Geschaftsfiihrer Heinz-Josef Schiiler (links), Dr.
zustindig ist. Viel Platz wird da-  Christian Teller und Therapiezentrum-Leiterin Julia Bubbel im neu-
durch gespart, dass die Gerdte en Therapiezentrum.
hydraulisch funktionieren, also
ohne zusitzliche Gewichte. Wi-  te. In nur einem Jahr Bauzeitist nen nahtlosen Ubergang von
derstand gibt es in beide Bewe- das neue Gebdude an der Dah- Reha-Malnahme zu eigenver-
gungsrichtungen. Natiirlich  lenburger Stralle entstanden. antwortlichem Training ermog-
konnen Trainingstempo und Dafiir hat die Diana-Klinik we-  lichen, erkldrt Teller. Neben
Gewicht eingestellt werden und der Kosten noch Miihen ge- dem Gerétetraining gibt es auch
werden durch das Trainingsziel —scheut. ,,Die Kosten von insge- ein umfangreiches Kursange-
bestimmt. ,Der Computer er- samt 2,5 Millionen Euro hat al- bot, Angebote im Wasser und es
kennt den Patienten und gibt lein die Diana-Klinik getragen“, werden sogar sinnvoll Compu-
dann Gewicht, Tempo und Be- Dberichtet der kaufménnische terspiele eingesetzt, bei denen
wegungsamplitude vor, erkldrt —Geschéftsfiihrer =~ Heinz-Josef der ganze Korper in Bewegung
Therapiezentrum-Leiterin Julia Schiiler. Und der medizinische ist. Gestern hatten dann auch
Bubbel. Aspekt ist ein weiteres Pfund, gleich drei Mitglieder der Deut-

Doch nicht nur Patienten der mit dem die Bad Bevenser wu- schen Volleyballmannschaft der
Diana-Klinik konnen dort trai- chern kdnnen: Unter fachlicher Behinderten die Mdglichkeit,
nieren. Gegen einen monatli- Beratung der beiden Sportmedi-  die Trainingsmoglichkeiten aus-
chen Beitrag kann dort jeder ziner und Orthopdden Dr. zutesten. Torben Schiewe,
Mitglied werden, auch Kurgds- Christian Teller, Chefarzt der Heinrich Treubert und Olaf
te. Am 12. Mérz 14dt das Zen- Orthopédie an der Diana-Klinik  Hénsel sowie Trainer Athana-
trum von 11 bis 17 Uhr zu ei- und Justus Rauno werden beste  sios Papageorgiou zeigten sich
nem Tag der offenen Tiir ein. Voraussetzungen geboten. ,Un- beeindruckt von der neuen Ein-
,Dann gibt es auch attraktive ser Ziel ist es, allen Einwohnern  richtung ihres Hauptsponsors.
Eroffnungs- und Kennlernange- und Gésten im Landkreis Uel- ,Bis 2000 war Volleyball eine
bote“, verspricht Julia Bubbel. zen, die an einem therapeuti- paralympische Sportart. Da-

Der Spatenstich erfolgte im schen kompetent begleitenten nach nicht mehr, deshalb gibt es
Dezember 2009. Auf insgesamt  Training interessiert sind, ein at- keine Sportférderung und wir
Heinrich Treubert, ansonsten auf der AuBenposition der Deutschen rund 1400 Quadratmetern biin- traktives Angebot zu unterbrei- brauchen dringend Sponsoren®,
Volleyballmannschaft der Behinderten zu finden, testete gestern delt das DianaMedicalSportalle ten. Andererseits mochten wir erkldrt der Trainer die Koopera-
das Laufband im Therapiezentrum. Fotos: Ph. Schulze  Therapie- und Trainingsangebo-  Patienten der Diana-Klinik ei- tion mit der Diana-Klinik.




